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ABYXHEJAEJBHOE HUKJIMYHOE MEHIO
JJIA IIMTAHUSA BOCIIMTAHHUKOB
(Bo3pacTtHas rpynmna 3 - 7 jer)

«erckmii cag Ne 180 OAO «PKI»



Jlenp: 1 moHeneIbHUK

Henens: nepsas

Ce30H: BeCeHHE-3UMHHI
Bo3spacTHast kareropus: ¢ 3-7 ner

Ne tex. | Ilpuem nuium, HaumeHoBaHue |Bbixoxa IIumeBbie B-Ba (1) JHepreTuye | Butamuh,
KapThl oaona oaona cKast mr
LHEHHOCTh(K
KaJI)
B EX ly C
3aBTpak

49 Kama sitaneBast Mojo4yHas 200 5,3 8 28 170 0
JKHJTKasT

2 ByTtep6pon ¢ macaom u ceipom  [52,0 6,9 9,9 10,34 159,8 0,31

74 Kodeitnpiit narmmrok ¢ momoxom (200,0 3,16 2,67 14,16 93,3 1,3
Hroro 452 15,36 20,57 (52,5 423,1 1,61

Bropoii 3aBTpak

85 CoK HaTypabHbIH 200 1,0 0,00 20,2 84 4,00

Hroro 200 1,0 0,00 20,2 84 4,00
Ooben

28 Cyn ¢ KJIeIKaMu Ha MSICHOM 200 1,67 2,68 9,71 69,8 4.6
OyipoHE

34 bedcrporanos u3 msica 80 13,38 12,62 (3,4 180,65 0,38
OTBapHOI'0 B CMETAHO-MOJIOYHOM
coyce

69 [TepIoBBIi TapHUP BA3KUI 150 4,59 6,7 31,4 229 0

12 JIykoBast Hape3Ka ¢ MacjioM 50 0,07 3,05 4,09 44 48
Xneb «/lapHutikuii» 60 3,5 0,5 20,5 100 -

89 Komrmor u3 cyxoppykToB 200 1,04 - 16,96 107,4 0,28
Hroro 740 21,29 25,59 (86,08 687 11

IMonaHuk

90 Badgus 50 14 4,4 38,66 175 -

75 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 2,96 2,6 15,9 98 1,33
Hroro 250 5 7 55 273 1,33

62 250 5,25 8,48 18,08 255,53 14,05
Pary oBouHoe
X1e6 «YMHULa» 40 3,5 0,5 20,5 100 0

88 OTBap IIUIIOBHUKA 200 0,67 0,27 20,7 75,76 100
Hroro 490 9,42 10 59,28 431,29 14,05
Hroro 3a aeHn 2132 51,07 63,18 |273,06 1898,39 32




JleHb: 2 BTOpHUK

Henens: nepas

Ce30H: BeCEeHHE-3UMHUN
Bospacrthas kareropus: ¢ 3-7 get

Ne Tex. [Mpuem numu, HaumenoBanue | Boixoa |[IuineBbie B-Ba (T) JHep. HeHH. |ButamuH
KapThl. 010712 01012 (kkan) , MF
B K Yy C
3aBTpak
50 Kama TIIIeHHAS monouHas| 200 3,5 8 33,7 195 0,9
KUIKAs
1 ByTtepbpoa ¢ Maciom 42,0 2,6 8,1 14,53 146,2 0
80 Yaii ¢ caxapom 200 0,06 0,02 11,10 44 0,03
Hroro 442 6,16 16,12 159,33 385,2 0,93
Bropoii 3aBTpak
85 Cok HaTypaabHbIi 200 1,0 0,00 20,2 84 4,00
Hroro 200 1,1 0,00 20,2 84 4.00
Ooben
22 Cyn oBomtno# co cmeranoir Ha  |200 1,39 3,90 6,78 67 14
MSICHOM OYJIbOHE
35/104 Cyue u3 neuenu ¢ mostounsiM ~ |80/30 |8 9 10,5 206 0
COyCOM
58 MaxkapoHbl OTBapHEIE 130 4,42 6,50 24,70 175,5 0
10 Hapeska u3 MOpPKOBH Bap&HOI 50 0,66 2,12 |42 34 1,91
Xneb « Kyoanckuii» 60 25 0,5 20,5 100 0
87 Kucens u3 mosumia 200 0,08 - 22,26 89,4 0,07
Hroro 750 16,05 22,02 88,94 672 15,98
IHongHuk
86 Bynouka «J{oMarHsisn» 70 3,8 2,36 26,15 141 0,27
72 MOo0KO KUIISTYeHOE 180 51 3,2 9,07 102 2,46
Hroro 250 8,98 5,56 36 243 2,73
YikuH
70/159 3armekanka u3 TBopora ¢ coycom  |160 227 16,1 25,74 2825 0,36
IIOKOJIATHBIM 50 1,09 3,4 2,4 28 0
Xned «I"opunyHbIi» 40 2,67 0,33 16,33 80 0
71 Hanurok TMMOHHBIHA 200 0,1 0 15,9 53 2,32
450 24,56 19,83 160,37 4435 2,68
HToro 3a aeHb 2092 |56,85 63,53 |264,84 1827,7 26,32




Hensn: 3 cpena

Henens: nepsas

Ce30H: BeCEeHHEe-3UMHUU
BospacrtHas kateropus: ¢ 3-7 et

Ne rex. | ITpumem nmuuiu, HauMeHoBaHue (Bbixox IMumesbie B-Ba (1) JHep. HeHH. |BUTaMHUH
KapThl. 6110712 611012 (kxam)  |,mr
B EX ly C
3aBTpak
51 Karra mannas monounast xuakas |200 4,2 7,56 33,72 180 0,9
1 ByTepOpoJ ¢ Maciom 42,0 2,6 8,1 14,53 146,2 0
73 Kakao ¢ Moiokom 200 4,07 3,54 17,5 118 1,58
Hroro 442 10,87 19,2 65,75 4442 2,48
Bropoii 3aBTpak
84 ®dpykT 100 0,4 0,4 9,8 44 10
Hroro 100 0,4 0,4 9,8 44 10
Ooben
26 Cyn kaprodenbhblii ¢ 6060BeMu | 200 4,39 421 13,05 107 4,65
Ha MSICHOM OYIIbOHE
38 Pri0a TyiieHas B ToMare ¢ 80 7,66 12,1 34,65 166,92 3,17
OBOLIAMH
54 Kaprodensroe mope 150 3,06 4,80 20,43 137 8,16
3 Hape3ska u3 CBeXHX Or'ypIioB 50 2,1 15 3,27 48,77 5,17
Xneb «/lapHuIKuii 60 3,5 0,5 20,5 100 0
89 KomIioT u3 cyxodppyKToB 200 1,04 - 16,96 107,4 0,28
Hroro 740 21,75 23,11 (108,86 667,09 21,43
Tloaauuk
92 [Ipsuuk 50 3 4 25 190 0
78 MOoOI0KO KUIISTYEHHOE 200 6,1 5,44 10,1 113,34 2,74
Hroro 270 9,1 9,44 35,1 303,34 2,74
YiKuH
39 MsicHas hpukagenbpka 60 6,7 7,08 0,4 139,42 0,70
53 Cpekia TylenHas 150 2,1 1,6 10,51 97 12,31
X1e6 «YMHULa» 40 3,5 0,5 20,5 100 0
80 Yaii ¢ caxapoM 200 0,06 0,02 11,10 44 0,03
Hroro 450 12,36 9,2 42,51 380,42 13,04
Hroro 3a nenp 2002 |54,48 61,35 (262,02 1839,05 49,69




Jenn: 4 geTBepr

Henens: nepsas

Ce30H: BeceHHEe-3UMHUI
Bo3spacrtras kateropus: ¢ 3-7 geT

Ne Tex. IIpuem numm, HauMeHoBaHue (Bbixon IInmessbie B-Ba (1) JHep. eHH. |ButamuH,
KapTsl o01a oona (kkaun) mr
B EX 'y C
3aBTpak
96 Kamma rpeuneBast MOJIOYHAs 200 4,3 9 23 176 0,9
KUJIKast
2 Byrep6pon ¢ maciom u ceipom (52,0 6,9 9,9 10,34 159,8 0,31
74 Kodeitnpiit manmrok ¢ momokom |200,0 (3,16 2,67 14,16 93,3 1,3
Hroro 452 14,36 21,57 47,5 429,1 2,51
Bropoii 3aBTpak
84 dpykT 100 0,4 0,4 9,8 44 10
Hroro 100 0,4 0,4 9,8 44 10
Ooben
27 Cyn kapTodebHblii ¢ 200 2,15 2,27 13,71 83 6,6
MaKapOHHBIMH M3/IEIUSIMH Ha
MSICHOM OYJIbOHE
33/51 Kypsl TyleHbIe ¢ KamycToii 200 12,7 15,46 |31,15 282 19,20
3 Hapeska U3 CBEKHMX TIOMHIOP 50 2,1 1,5 3,27 48,77 15,17
Xie6 «Kybanckuii» 60 3,5 0,5 20,5 100 0
89 KoMmIIoT 13 cyX0ppyKTOB 200 1,04 - 16,96 107,4 0,28
Hroro 710 21,49 19,73 185,59 621,17 41,25
onanuk
86 Bynouka caxapHast 70 3,88 2,36 26,15 141 0,27
83 CHex0K 180 5,22 5,76 17,2 106,2 1,26
Hroro 250 9,1 8,12 43,35 247,2 1,53
YKnH
37 Cydue u3 poiObI 70 7,03 6,4 2,87 132,8 0,12
11 Bunerper oBonHoi 150 0,81 3,70 15,1 127,95 3,15
Xne6 «MoanpoBaHHbIi» 40 2,67 0,33 16,33 80 0
87 Kucenp u3 nosumia 200 0,08 - 22,26 89,4 0,07
Hroro 460 10,59 10,43 [56,56 430,15 3,34
Hroro 3a neHn 1972 (55,94 60,25 |254 1781,62 58,63




Jlens: 5 maTHULA

Henens: nepsas

Ce30H: BeCEeHHEe-3UMHHUH
BospactHas kateropus: ¢ 3-7 ieT

Nerex. | Ilpumem mumu, HaumeHoBanue | Boixon IIumeBbie B-Ba (1) OHep. ueHH. |ButamuH,
KapThl. oo osona (xxamx)  mr
B | XK | ¥ C
3aBTpak
47 Kamma pucosast MojIouHast 200 3,5 91 26,51 183 0,9
KUJIKast
1 Byrepbpos ¢ maciom 42 2,6 8,11 15,7 146,2 0
75 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 2,96 2,6 15,9 98 1,33
Hroro 442 9,06 19,81 |58,11 427,2 2,23
Bropoii 3aBTpak
84 DpyKT 100 0,4 0,4 9,8 44 10
Hroro 100 0,4 0,4 9,8 44 10
Oo6en
21 CBEKOJILHUK CO CMETAHOM Ha 200 1,87 2,26 10,9 81,3 9,6
MSICHOM OYJIbOHE
36 Kotnera msicHast pyOieHas 70 10,29 (4,13 13,8 87,53 0
naposast
42 TopoxoBoe mope 150 6,56 4,16 39,63 199 0
12 JIykoBasi Hape3Ka ¢ MaciioM 50 0,07 3,05 4.09 44 48
X11e6 «/lapHULKUiD 60 3,5 0,5 20,5 100 -
89 KoMmItoT 13 cyXoppyKTOB 200 1,04 - 16,96 107,4 0,28
HUroro 730 23,33 (10,1 105,88 619,23 577
IMoaanuk
165 I[Teuenne 50 3,75 4,9 27,2 168,5 0
78 MOJI0KO KUINISTYEHOE 200 6,1 5,44 10,1 113,34 2,74
HUToro 250 9,85 10,34 |37,3 281,84 2,74
Yoxkun
66 Owmuter HaTypaabHbIH 150 11,4 12,07 |3,15 244,34 0,14
9 Kykypys3a koHcepBupoBanHas |60 1,72 3,7 4,82 60 5,58
Xneb «YMHULa» 40 3,5 0,5 20,5 100 0
88 OTBap MIMIIOBHUKA 200 0,67 0,27 20,7 75,76 24
Hroro 450 17,29 (16,54 (49,17 483,1 29,72
HToro 3a 1eHb 1972 56,7 58 260,26 1855,37 50,46




JleHb: 6 MOHEIETEHUK

Henens: Bropas

Ce30H: BeCEeHHEe-3UMHHUH
BospactHas kateropus: ¢ 3-7 ieT

Ne rex. | Ilpuem nuim, HaumeHoBaHue |Bbixon IInmessbie B-Ba (1) JHep. 1eHH. |BUTamuH,
KapThl 611012 61012 (kxam)  |mr
b X Yy C
3aBTpak
45 Kama nmesnyHas MojgouHast 200 7,76 10,41 |25,86 178 0,9
KUK
2 Byrepbpon ¢ maciiom u ceipom |52 6,99 9,92 10,34 159,8 0,10
80 Yaii ¢ caxapom 200 0,06 0,02 11,10 44 0,03
Hroro 452 14,81 20,35 (47,3 381,8 1,03
Bropoii 3aBTpak
85 CoK HaTypasbHbIi 200 1,0 0,00 25,4 105 8
Hroro 200 1,0 0,00 25,4 105 8
Ooben
20 [I{u1 13 KBAILIEHO! KaITyCThI C 200 1,29 3,89 15,39 61 10,63
KkapTodenem
40 [yJIs11 U3 OTBAPHOTO Msca 80 45 7,6 2,47 164,8 0,8
95 ITieHHbIN rapHUp 150 531 5,02 31,4 165 0
10 Hape3ska n3 MOPKOBH BapEHOI 50 0,66 2,12 4,2 34 191
Xneb «KyOaHckuii» 60 3,5 0,5 20,5 100 0
89 KommoT u3 cyxoppyKToB 200 1,04 - 16,96 107,4 0,28
Hroro 740 16,3 19,13 (90,57 632,2 13,62
IMoaagnuk
100 baron ¢ mxemom 35/15 (2,64 0,17 28,32 134 0,01
78 MOJIOKO KHUIISTYEHHOE 200 6,1 5,44 10,1 113,34 2,74
Hroro 250 8,74 5,61 38,42 247,34 2,75
YikuH
46 Kaprodens 3anedeHHsIi mo 200 7,42 13,77 |7,77 185 4,06
OMJIETOM
7 HMkpa kabaukoBas 40 0,76 3,56 3,08 47,6 2,8
Xneb «YMHULA» 40 3,5 0,5 20,5 100 0
88 OtBap IIUIIOBHUKA 200 0,67 0,27 20,7 75,76 24
Hroro 480 12,35 18,1 52,05 408,36 30,86
Hroro 3a nenn 2122 (53,2 64 258,74 1787,7 56,26




JleHb: 7 BTOpHUK

Henensa: Bropas

Ce30H: BeCEHHE-3UMHUN
Bospacrthas kareropus: ¢ 3-7 get

Ne rex. | Ilpuem mumm, HammMeHoBanue (Macca IInmesbie B-Ba (1) JHep. HeHH. BUTamuH.
KApThbI ouoaa nopuu (KKaT) | Mmr
u
B K Y C
3aBTpak
48 Kamia «/[pyx6a» Mono4Has 200 |5,2 5,3 32,4 168,69 0,67
1 byrepbpon ¢ maciom 42,0 12,63 8,11 15,71 146,2 0
74 Kooeiinsiit HanuTok ¢ mMosokom (200 3,16 2,67 14,16 93,3 1,3
Hroro 442 (10,99 16,08 (64,01 412,89 1,97
Bropoii 3aBTpak
85 Coxk HaTypasbHbIi 200 (1,0 0,00 25,4 105 8
Hroro 200 |1,0 0,00 25,4 105 8
Ooben
23 Pacconbruk Ha MacHoM Oynsone [200 1,68 4,09 13,27 96 6,03
55 Iauuens pyoieHHbli 70 11,92 8,80 10,2 158 2,1
51 Kamycra TyrieHas 130 (2,95 3,64 12,34 84 21,28
10 Hapeska 13 CBEKIIbI BAPEHOM 50 0,65 1,69 4,8 32,17 3,49
X1e6 «YMHULa» 60 3,5 0,5 20,5 100 0
89 KomIioT u3 cyxoppyKToB 200 (1,04 - 16,96 107,4 0,28
Hroro 710 |18,92 17,92 (78,07 577,95 33,18
IHoaguuk
86 Bynouka «J{oposxHas» 70 3,88 2,36 26,15 141 0,27
83 Horypr 180 |5,22 5,76 17,2 106,2 1,26
Hroro 250 19,1 8,12 43,35 2472 0,53
Yxun
69/164 | ITynunr u3 TBOpora maposoii co |160 (12,71 16,1 26,36 264,82 0,32
CIIaIKUM MOJIOYHBIM COYCOM 50 1,3 3,54 5,88 60,6 0,24
Xneo» opunuHbI» 40 2,67 0,33 16,33 80 0
71 HamuTox TMMOHHBIH 200 0,1 0 15,9 53 2,32
Hroro 450 (16,78 19,97 |54,47 458,42 2,88
Hroro 3a nenn 2052 156,70 62,09 |265 1801,46 46,56




Jenn:8 cpena

Henens: Bropas

Ce30H: BeCeHHEe-3UMHUN
BospactHas, kateropus: ¢ 3-7 et

Ne Tex. | Ilpuem nuinu, HaumMeHoBanue |Bbixox IMumeskie B-Ba (T) OHep. ueHH. [Butamun.
KapThbl. 0Jr01a oJro1a (xkKaJn) Mr
B ES ly C
3aBTpak
46 Kamra « Tepkymec» wmomounas|200 43 7,06 23,63 185 0,2
KUK
2 ByTepOpos ¢ MacioM u ceipoMm |52 6,99 9,92 10,34 159,8 0,10
73 Kakao ¢ Moj0KOM 200 4,07 3,54 17,5 118 1,58
HUroro 452 14,36 20,52 (51,47 462,8 1,88
Bropoii 3aBTpak
84 DpyKT 100 0,4 0,4 9,8 44 10
Hroro 100 0,4 0,4 9,8 44 10
O0en
29 Cy11 pbIOHBII U3 KOHCEPBOB 200 6,8 6,72 11,4 133 2,2
59 [ledeHs —110 CTPOrOHOBCKH 70/40 |5,44 3,88 9,6 129,44 3,39
54 KaprogensHoe mope 150 3,06 4,80 20,43 137 18,16
18 Kamycra ¢ maciom 60 0,84 3,04 5,41 52 15,47
X1e6 «/lapHULKHID) . 60 3,5 0,5 20,5 100 -
87 Kucens u3 noBumia 200 0,08 - 22,26 89,4 0,07
Hroro 780 18,72 18,94 (89,6 640,84 39,29
IMonanuk
86 Bysouka ¢ croprnpuszom 70 3,88 2,36 26,15 141 0,27
72 MOJIOKO KHIISTYEHOE 180 51 3,2 9,07 102 2,46
Hroro 250 8,98 5,56 35,22 243 2,73
YiKHUH
43 Kamra rpeuneBas Bsi3Kas 150 4,53 4,94 21,98 173,30 0
15 OBo1y ,TyIIEHBIE C 3€IEHBIM 60 1,66 2,03 4,96 55,9 10,17
TOPOLIKOM
Xie6 «MoanpoBaHHbI» 40 2,67 0,33 16,33 80 0
80 Yaii ¢ caxapoM 200 0,06 0,02 11,10 44 0,03
Hroro 450 8,92 7,32 54,37 353,2 10,2
Hroro 3a nenn 2032 (52,48 58,62 (251,66 1794,84 64,1




[Jens: 9 uerBepr

Henensa: Bropas

Ce30H: BeCEHHE-3UMHUN
Bo3spacrthas kateropus: ¢ 3-7 jget

Nerex. | IIpuem nuuu, HaumeHoBaHue |Bbixon [Mumesbie B-Ba (T) OHep. neHH. BUTamuH.
KapThl oJ1ro1a oJiroaa (kKaun) mr
B EX ly C
3aBTpak
92 Kama montaBckas MOJOYHAS 200 5,68 5,44 22,39 161,29 0,9
KHIKAS
1 Byrepbpon ¢ maciom 42 2,6 8,11 15,7 146,2 0
74 Kodeitnpriii Hamurok ¢ mookom |200,0 (3,16 2,67 14,16 93,3 1,3
Hroro 442 11,44 16,22 (52,25 400,79 5,8
Bropoii 3aBTpak
84 DpykT 100 15 0,5 21 95 10
Hroro 100 15 0,5 21 95 10
Ooben
25 Cyn kapToQebHbIH ¢ KPyHon 200 1,57 2,18 11,66 72 3,6
60 OBo1HOE pary U3 NTULBI 220 17,5 25,3 14,66 371 8,17
10 Hape3ska nu3 cBEKJIbI BapEHON 50 0,65 1,69 48 32,17 3,49
Xneb «KybaHCKuii . 60 25 0,5 20,5 100 0
89 KoMmIIoT 13 cyX0ppyKTOB 200 1,04 - 16,96 107,4 0,28
Hroro 730 23,26 29,67 (68,58 682,57 15,54
IMoaagnuk
97 Barpymika ¢ TBOporom 70 3,73 2,31 26,39 159,73 0,07
72 MoOJI0KO KHIISTYEHOE 180 51 3,2 9,07 102 2,46
Hroro 250 8,83 5,51 35,46 261,73 2,53
YiKuH
58 MaxkapoHsbl 3arieueHHbIe ¢ ceipoM (150 6,82 7,62 29,48 218,93 0
U MaciioM
16 Hape3ka u3 cBeXuxX OBOIIEH 60 0,48 0,06 1,50 8,40 6
P0O0K 0OCBITHOM 40 5,34 0,66 32,66 160 0
88 OTBap MIMIIOBHUKA 200 0,67 0,27 20,7 75,76 24
Hroro 450 13,31 8,61 84,34 463,09 30
HToro 3a aeHb 1962 55,34 60,51 (261,63 1903,18 63,87




Henn: 10

IISITHULIA

Henens: Bropas
Ce30H: BECEHHE-3UMHMUIA
BospacTHast kareropus: ¢ 3-7 ner

Ne tex.| Ilpuem nuiu, HaumeHoBaHue (Bbixosa ITnmeBbie B -Ba (T) OHep. neHH. |BuTamuH.
KapThl. oaona oaona (xkKan) mr
B K ly C
aBTPaK
52 Bepmuinens MOJIOYHAs 200 57 5,2 18,83 145 0
1 Byrep6pox ¢ maciom 43 2,6 8,11 15,7 146,2 0
75 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 2,96 2,6 15,9 98 1,20
443 11,26 (15,91 50,43 389,2 1,20
Bropoii 3aBTpak
84 DpyKT 100 15 0,5 21 95 10
Hroro 100 15 0,5 21 95 10
Ooben
24 Bopin co cmeTanoit Ha msicaom  |200 2,18 475 10,9 95 14,2
OypoHE
61/103 |PbiOHBIC OUTOYKH B TOMATHOM 80/30 |7,8 3,35 7.6 114 0,42
coyce 0,35 1,26 2,40 22
41 Puic oTBapHOii 130 2,9 3,54 31,02 168,22 0,18
17 MopkoBb oTBapHas ¢ Kykypysoii |50 0,98 5,05 3,27 33,21 2,69
Xneb «JlapHULKHID . 60 3,5 0,5 20,5 100 0
89 KommoT u3 cyxoppyKToB 200 1,04 |0 16,96 107,4 0,28
Hroro 750 18,75 118,45 92,65 639,83 24,89
IMoaagnuk
3edup BaHWIbHBIHI 50 0,25 0,5 27,2 165 -
81 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,13 0,02 11,34 45 3,14
Hroro 250 3,88 0,52 38,54 210 3,14
YiKUH
71 CBIpHMKH U3 TBOpOTa 160 11,2 18,69 20,2 302,31 0,35
3aTleYeHHBIE
164 COYC MOJIOYHBIN ClIaKUi 50 1,3 3,54 4,04 50,6 0,24
Xneb «YMHULa» 40 3,5 0,5 20,5 100 0
87 Kucens u3 moBumia 200 0,08 - 22,26 89,4 0,07
HTtoro 450 16,08 (22,73 66,96 542,31 0,66
Hroro 3a xeHn 1993 (51,47 59,71 268,58 1876,34 39,89
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